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JIU-JITSU
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

JIU-JITSU INFANTIL
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

JIU-JITSU FEMININO
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

JIU-JITSU INICIANTE
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

KICK BOXING

ALONGAMENTO
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

HIDROGINASTICA
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

CROSS7
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

CROSS7 KIDS
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

PILATES SOLO
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

GAP
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

DANCE7
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

DANGA DO VENTRE
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

CARDIO7
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

ABDOMINAL

BIKE INDOOR
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

RIT BOX

NATAGAO KIDS
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

NATAGAO BEBE
LIMITE MAXIMO POR AULA:
16 ALUNOS

11:00 - 12:30
Prof. Fred

18:00 - 19:00
Prof. Fred

09:00 - 10:00
Prof. Tania

17:45-18:30
(4 a 6 anos)
Prof. Tania

18:30 - 19:30
(7 a12 anos)
Prof. Tania

19:30 - 20:30

Prof. Tania

19:30 - 20:30

Professor Ney

09:45-10:30
Prof. Meiry

19:45 - 20:30
Prof. Ana

18:00 - 18:45
Prof. Vitor

09:00 - 09:45

Prof. Jodo

18:45-19:30

Prof. Jodo

07:30 - 08:15

Prof. Priscila

18:00 - 18:45

Prof. Priscila

06:30 - 07:15
Prof. Priscilla

19:00 - 19:45

Prof. Priscilla

horéarios sob consulta

horarios sob consulta

HORARIOS DA ACADEMIA

MUSCULAGAO: LIMITE MAXIMO DE 30 PESSOAS POR HQRARIO
NATAGAO: LIMITE MAXIMO DE 12 PESSOAS POR HORARIO

CATEG. AULAS | SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

07:00 - 08:00
Prof. Tania
19:30 - 21:00
Prof. Fred
09:00 - 10:00

Prof. Tania

17:45-18:30
(4 a 6 anos)
Prof. Tania

18:30 - 19:30
(7 a12 anos)
Prof. Fred

19:00 - 20:00
(7 a12 anos)
Prof. Vinicius

18:30 - 19:30

Prof. Dino

09:00 - 09:45

Prof. Jodo

07:15-08:00
Prof. Ana

08:00 - 08:45

Prof. Priscila

19:15 - 20:00
Prof. Vitor

18:00 - 18:45
Prof. Vitor

18:30 - 19:30
Prof. André

18:45-19:15
Prof. Vitor

07:15 - 08:00

Prof. Priscila
09:00 - 09:45

Prof. Luisa

horarios sob consulta

horarios sob consulta

*Pensando em manter a qualidade de uma boa aula, limitamos o nimero de participantes,

necessitando fazer reserva pelo aplicativo ou totem 2 horas antes do inicio das aulas

11:00 - 12:30
Prof. Fred

18:00 - 19:00
Prof. Fred

09:00 - 10:00
Prof. Tania

17:45-18:30
(4 a 6 anos)
Prof. Tania

18:30 - 19:30
(7 a12 anos)
Prof. Tania

19:30 - 20:30

Prof. Tania

19:30 - 20:30

Professor Ney

09:45-10:30
Prof. Meiry

19:45 - 20:30
Prof. Ana

18:00 - 18:45
Prof. Vitor

09:00 - 09:45

Prof. Jodo

18:45-19:30

Prof. Jodo

07:30 - 08:15

Prof. Priscila

18:00 - 18:45

Prof. Priscila

06:30 - 07:15
Prof. Priscilla

19:00 - 19:45

Prof. Priscilla

horarios sob consulta

horarios sob consulta

07:00 - 08:00
Prof. Tania
19:30 - 21:00
Prof. Fred
09:00 - 10:00

Prof. Tania

17:45-18:30
(4 a 6 anos)
Prof. Tania

18:30 - 19:30
(7 a12 anos)
Prof. Fred

19:00 - 20:00
(7 a12 anos)
Prof. Vinicius

18:30 - 19:30

Prof. Dino

09:00 - 09:45

Prof. Jodo

07:15-08:00
Prof. Ana

08:00 - 08:45

Prof. Priscila

19:15 - 20:00
Prof. Vitor

18:00 - 18:45
Prof. Vitor

18:30 - 19:30
Prof. André

18:45-19:15
Prof. Vitor

07:15 - 08:00

Prof. Priscila
09:00 - 09:45

Prof. Luisa

horarios sob consulta

horarios sob consulta

11:00 - 12:30
Prof. Fred

18:00 - 19:00
(Sem Kimono)
Instrutor Rafael

19:30 - 20:30

Professor Ney

09:45-10:30
Prof. Meiry

19:45 - 20:30
Prof. Ana

09:00 - 09:45

Prof. Jodo

07:30 - 08:15

Prof. Priscila

18:30 - 19:30

Prof. Beatriz

hordrios sob consulta

horarios sob consulta

CENTRO DE TREINAMENTO & ESPORTE

09:00 - 10:00

Prof. Gustavo

hordrios sob consulta

horarios sob consulta
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